
 מכון פסגות 
 לפסיכותרפיה התנהגותית קוגניטיבית ביה"ס 

 תשפ"ה  – שנה א'  

 סמסטר א' 
 נושא  שעות תאריך 

 תחילת המסע: היכרות ותיאום ציפיות   9:00-11:30 5.2.25 1

 : עקרונות בסיסיים ותפיסת עולם CBT -מבוא ל 12:00-13:30

 איסוף מידע, מושגי יסוד ומבנה הטיפול: CBT -מבוא ל 9:00-13:30 12.2.25 2

   למידה וחיזוקים  –הגישה ההתנהגותית  9:00-13:30 19.2.25 3

   חשיפות  9:00-13:30 26.2.25 4

   איזון פיסכופיזיולוגי  9:00-13:30 5.3.25 5

 סיכום הגישה התנהגותית   9:00-13:30 12.3.25 6

 מחשבות אוטמטיות   –עפי" אהרון בקהמודל הקוגניטיבי  9:00-13:30 19.3.25 7

 עיוותי חשיבה   –עפי" אהרון בקהמודל הקוגניטיבי  9:00-13:30 26.3.25 8

 אמונות יסוד ואמונות ביניים   –עפי" אהרון בקהמודל הקוגניטיבי  9:00-13:30 2.4.25 9

 REBTהמודל הקוגניטיבי לפי אליס  9:00-13:30 7.5.25 10

 REBTהמודל הקוגניטיבי לפי אליס  9:00-13:30 14.5.25 11

 שאלת שאלות והפרכות  9:00-13:30 21.5.25 12

 ומבדק סיכום גישת הדור השני הגישה הקוגניטיבית 9:00-13:30 28.5.25 13

 , הכלה ושפה טיפולית JOUINNGקשר טיפולי: , סדנת מיומנויות קליניות: אמפטיה 9:00-13:30 4.6.25 14

 סדנת מיומנויות קליניות: תיקוף, שיקוף הקשבה  9:00-13:30 11.6.25 15
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 סמסטר ב' 
 

 נושא  שעות תאריך 

 חזרה על החומר והכנה ליציאה להדרכה ופרטיקום  9:30-13:00 10.9.25 16

 , מטרות טיפוליות, התערבות וסיכום(SMART)אינטייק, חוזה, הערכה,  מבנה ושלבי הטיפול 9:00-13:30 17.9.25 17

   איסוף אינפורמציה שימוש בשאלונים וניטורים 9:00-13:30 22.10.25 18

 ופסיכוחינוכי המשגה  9:00-13:30 29.10.25 19

 גישת הראיון המוטיבציוני עפ"י רולניק ומילנר  9:00-13:30 5.11.25 20

 בחירה ושימוש בפרוטוקולים  9:30-13:00 12.11.25 21

 פרוטוקול ויסות רגשי  9:30-13:00 19.11.25 22

 בסיס תיאורטי ויישומי  –פיתוח מיומנויות לשליטה עצמית  9:00-13:30 26.11.25 23

 בסיס תיאורטי ויישומי  –מיומנויות לשליטה עצמית פיתוח  9:00-13:30 3.12.25 24
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 ' גסמסטר 
 

 נושא  שעות תאריך 

 פתיחת שנה ב מטלות שנה ב  9:30-13:00 24.12.25 25

 מבוא וכללית  -הפרעות חרדה  9:30-13:00 31.12.25 26

 טיפול בהפרעות חרדות ספציפיות 9:30-13:00 7.1.26 27

 טיפול בהפרעות חרדה רפואיות 9:00-13:30 14.1.26 28

 טיפול בהפרעות חרדה לידה טוקופוביה  9:00-13:30 21.1.26 29

 OCD -טיפול ב 9:00-13:30 28.1.26 30

 בהריון ולאחר לידה OCD -טיפול ב 9:00-13:30 4.2.26 31

 דיכאון 9:00-13:30 11.2.26 32

 לידהדיכאון לאחר  9:00-13:30 18.2.26 33

34 11.3.26 9:00-13:30 TEAM- CBT THERPAY 

35 18.3.26 9:00-13:30 TEAM- CBT THERPAY 

36 25.3.26 9:00-13:30 TEAM- CBT THERPAY 

 סוגיות בפריון 9:00-13:30 29.4.26 37

 סוגיות בפריון 9:00-13:30 6.5.26 38

 אנדומטריוזיס וכאב  9:00-13:30 13.5.26 39
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 'דסמסטר 
 

 נושא  שעות תאריך 

 טראומה ופוסט טראומה  9:00-13:30 7.10.26 40

 אובדן ושכול 9:00-13:30 14.10.26 41

 אובדן ושכול 9:00-13:30 21.10.26 42

 עיבוד לידה  9:00-13:30 28.10.26 43

 אובדני הריון 9:00-13:30 4.11.26 44

 ACT: טיפול בגישת IIIדור  9:30-13:00 11.11.26 45

 ACT: טיפול בגישת IIIדור  9:30-13:00 18.11.26 46

 סוגיות בבריאות האישה  9:30-13:00 25.11.26 47

 הסתגלות לשינוי: מיניות  9:00-13:30 2.12.26 48

 הסתגלות לשינוי: זוגיות ומשפחה 9:00-13:30 9.12.26 49

 מפגש סיכום  9:00-13:30 16.12.26 50

 

 

 יתכנו שינויים במערכת הלימודים בהתאם לשיקול הצוות המקצועי ●
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