
ברושיםקמפוסמטעםלמיילדותמשלימהרפואהקורס

: מרצות

DIPL)-גולןגוטמן-מיטל .AC & C.H. (I.A..TCM מרפאוצמחי)דיקורסיניתוברפואהבשיאצומטפלת

. וילדיםתינוקותלידה,הריון,פריון,-גניקולוגיה,התמחותתחומיבגעש.פרטיתסינים(בקליניקה

ההוראהצוותעם)נמניתבקמפוסהסיניתוהרפואההשיאצובקליניקותקליניתומנחהלשיאצומרצה

(.2003)הקמתומיוםבקמפוס

שיבאשלהלידהבחדריסיניתברפואהמטפליםהכשרתעברה

ויולדות-שיבאלנשיםהחוליםביתובמחלקותלידהובדיקור סיני בחדרבמגעכמטפלתעובדת

ואושן.ריףלאמה,אמא

ושיאצו. באךפרחיברפלקסולוגיה,מטפלתהולנדר -אביבית

בלידות.ומלווהללידההכנהסדנאותמעבירהללידה.הכנהומדריכתדולה

פרטית.בקליניקהמטפלתברושים.בקמפוסלרפלקסולוגיהבכירהמרצה

באך.ופרחירפלקסולוגיהרפואי,בעיסויבכירהמטפלת-כהן-גליליקרן

וטיפולאורטופדיותפציעותלאחרבשיקוםיציבה,בלקויותבכאב,ומתמחהרפואילעיסויבכירהמרצה

מוחיןשיתוקבעליבוגריםעםעבדהבגבעתיים,כלליתחוליםבקופתשניםבמשךעבדההרות.בנשים

אונו.בקריתפרטיתקליניקהובעלתנועםבבית

:הקורסמבנה

אקדמאיות(שעות152)מפגשים24שלקורס

:תעודה

ת"א,באוניברסיטתלספורטהמועדוןברושים,קמפוסמטעםתעודהיקבלוהקורסבוגרי/ות

לידה"ובחדרהריוןנשיםבליוויאינטגרטיבית"מטפל/תתעודת



הקורס:סילבוס

  9:30-11:30
ההוליסטיתוהלידההמשלימההרפואהעולםעםהכרות

גולן,גוטמןמיטל
גלילי,כהןקרן

הולנדר.אביבית

1
21/3/24

11:30-14:30
ולידה:הריוןלליווירפלקסולוגיה

 
 

הגוף,עלהשפעות,היסטוריה,לרפלקסולוגיהמבוא
נפש.גוףחיבור

הולנדראביביתבלידהברפלקסולוגיההעבודהיתרונות228/3/249:30-14:30

 בלידההמשפיעיםהרגלייםבכפותמיקומיםותרגוללימוד34/4/249:30-14:30

 הנלמדות לטכניקותהוליסטיפיזיחיבור411/4/249:30-14:30

5
18/4/24

לידה,השראתצירים,חיזוקוהרגעה,להרפיהטכניקות9:30-14:30
 ועוד.ראשוכאביצרבותהרגעת

 לידהלאחרראשוניתלהנקהוכליםשדלימפתהנעתפסח25/4/24 

 מודרך.דמיוןבאך,פרחיתנועה,–נוספיםכלים62/5/249:30-14:30
 ומשפיעהחיוביתמחשבהועידודהיולדתלהרגעתכלים79/5/249:30-14:30

מרצהנושאחמישיימיתאריך 
 השיאצועקרונות116/5/249:30-14:00

 סיניתרפואהיסודות223/5/249:30-14:00
גולןגוטמןמיטלונשימהמגעתנוחותישיבה-טיפול 

 צד/טיפולהסיניתהרפואהיסודות330/5/249:30-14:00
המרידיאניםרשתתאוריית 

/Sp–האדמהאלמנט46/6/249:30-14:00 St 
ומעשיעיוני 

Liv–העץאלמנט513/6/249:30-14:00 / Gb 
ומעשיעיוני 

6
 

9:30-14:00
/Kidהמיםאלמנט Bl

  /Luהמתכתאלמנט20/6/24 LIשקטה(ללידההתייחסות)כולל
ומעשיעיוני 

/Htהאשאלמנט727/6/249:30-14:00 SI Pc/ Tw 
חזה(טיפול)כוללומעשיעיוני 

8

 

9:30-14:00

הלידהבמסעוטיפולסיכום-אבחנה

 
לטיפול.קונטרא-אינדיקציות 

ועודאפידורלפיטוצין,מערביות-תרופותלצדהטיפול4/7/24
בלידהשלםטיפולמעשי- 
בלידה.לטיפולמרפאניחוחות 

 לידהולאחרבהריוןשיאצוטיפול911/7/249:30-14:00
וחזרה/תרגולעובר(היפוך)כולל 

 לידהולאחרבהריוןשיאצוטיפולהמשך1018/7/249:30-14:00
 וחזרה/תרגולעובר(היפוך)כולל1125/7/249:30-14:00



:הסיניתרפואה/השיאצולשיעוריהערות

נקיים.וגרבייםאישיסדיןמעשית,לעבודההמתאיםנוחבלבושהשיעוריםלכללהגיעיש●

בהריוןוטיפוללאבחנהנתייחסומסלוליםאיבריםתפקודיאלמנטים,חומרים,יאנג,ייןמיסודות-דאו,החלחלקבכל●
ולידה.

בלידה.באקופרסורהלטיפולחשובותנקודותילמדוהמרידיאניםבשיעורי●

שיעור.כולבתחילתמעשיתרגוליתקייםהשלישי,מהמפגשהחל●

מרצה.ושיקולילהתקדמותבהתאםהלמידהבסדרשינוייםיתכנו●

מרצהנושאחמישיימיתאריך 
 :רפואיעיסוי11/8/249:00-14:00
גליליכהןקרןבסיסיותעיסויטכניקות28/8/249:00-14:00
 חופשה15/8/24 
 חופשה22/8/24 
 חופשה29/8/24 

3
5/9/24

צרבות,בצקות,גב,בכאביטיפול–בהריוןנשיםעיסוי9:00-14:00
 ועוד.סימפיזיוליזיס

4
12/9/24

מוטוריתלהתפתחותהמגעחשיבותתינוקותעיסוי9:00-14:00
 העיכול.מערכתעלדגשלילד,ותחושתית

 עיסויסיכום519/9/249:00-14:00

 
26/9/24

 קורסוסיכוםמבחןמפגש9:30-12:30


