רצפת האגן, פרינאום, סוגרים ומה שביניהם... סילבוס :
(ייתכנו שינויים בסדר ההרצאות.)

	פגישה
	תאריך ושעה
	נושא 
	פירוט
	משך 
	
	מרצה
	הערות

	1
	6.5.21
16:50
	הצגת הקורס
	פתיחה וברכות
	10ד'
	
	נאוה ברוורמן
עדה בונה- מיילדות
	

	
	17:00-18:30
	אנטומיה ופיזיולוגיה 
	שרירים
פסיות
עצבים
כלי דם
ליגמנטים

	90ד'
	
	לי סלע
פיזיותרפיסטית
	

	
	18:45-20:15
	פיזיולוגיה ופתולוגיה
	שליטה (Continence) ותפקוד מערכת, שתן, מין, עיכול תחתונה

תסמינים, סימנים, אבחון וטיפול מקובל


	90ד'
	
	פרופ' דודי שווקי – רופא נשים
	

	2
	13.5.21
17:00-18:30
	הריון ולידה והשפעה על רצפת האגן
	פתופיזיולוגיה
תסמינים שונים בהריון, תלונות האישה,
בדיקות ומדדים אנמנזה לתסמינים

אורך שלבי הלידה (לחיצות שלב שני) וההשפעה על רצפת האגן, פריניאום ואיברים סמוכים
	90ד'
	 
	ד"ר מיכל ליברגל

מיילדת
	

	
	18:45-19:30
	
	מה ניתן לעשות?
	45ד'
	
*תרגול חיפוש ספרות 
	ד"ר ליברגל 
	

	
	19:30-20:15
	סיפורה של אישה שהיה לה קרע אחרי לידה
	
	45ד'
	שיחה עם מטופלת ומטפלת
	 מטופלת ואיריס רז - מיילדת
	

	3
	20.5.21
17:00-18:30
	קרעים בפריניאום 
	סיווג 
אפיזיוטומיה (מתי? איך? והשלכות)

	3 ש' (אקדמאיות)

ד"ר מתן אלעמי רופא נשים

	
	
	קרעים בדרגה 3-4 OASI's (Obstetric anal sphincter injuries 
	גורמי סיכון, שכיחות, אבחון, תיקון, מעקב

	

	
	18:45-19:30
	לידות נרתיקיות לאחר OASI's
	Evidence based Medicine/ Practice
מי צריך לדבר על הלידות הבאות ומתי?

	

	
	19:30-20:00
	תפקיד המיילדת בליווי אישה עם OASI's
	
	30ד'
	
	ד"ר מיכל ליברגל
	

	
	20:00-20:15
	תרגול רצפת האגן
דוגמה לפרויקט
	
	15ד'
	
	ד"ר מיכל ליברגל,
נאוה ברוורמן
	

	4
	27.5.21
17:00-18:30
	מיניות 
	מיניות, אבחנות, מערכת המין תסמינים, סימנים, אבחון 
דיספראוניה, וגיניזמוס ועוד 

	90ד'
	
	ד"ר אנה רובל
מיילדת
	

	
	18:45-20:15
	ניתוחים קוסמטיים
של איבר המין כולל התייחסות ל- Female genital mutilation  
	
	90ד'
	
	
ד"ר מתן אלעמי
	

	5
	3.6.21
17:00-18:30
	אנדומטריוזיס
	
	90ד'
	
	ד"ר אורי דיאור
רןפא נשים
	

	
	3.6.21
18:45-20:30
	רפואה משלימה: מערכת השתן, פי הטבעת ואברי הרביה

	
	45ד'
	תרגול
	ד"ר מיכל ליברגל
	

	
	20:30-20:15
	קרעים בדרגה 3-4 OASI's (Obstetric אתיקה ותביעות
	האם יש דיווח פחת? 
על הנושא המשפטי 

	45ד'
	
	ד"ר שי פויירינג
רופא ועו"ד
	

	6
	10.6.21
17:00-18:30
	נצור Fistula 
	גורמי סיכון, אבחון, היבטים תרבותיים ופוליטיים תיקון, מעקב
	90ד'
	
	ד"ר שחר אהרוני 
רופא אורולוג
	

	
	18:45-20:15
	מניעה וטיפול 
בבעיות רצפת האגן
פזיוטרפיסטית
	
	90ד'
	
	לי סלע
	

	
	20:15-20:30
	סיכום והערכה
	
	15ד'
	
	נאוה ברוורמן
עדה בונה
	

	7
	תאריך יקבע בהמשך
	פרויקט גמר
1. הכנסת הנושא לאנמנזה מיילדותית
2. הדרכה לתרגול שרירי רצפת האגן אחרי לידה

	
	
	
	
	




