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 סילבוס הקורס 

שעות לימוד   מרצה  תוכן ימי חמישי תאריך 
 אקדמיות

מה הביא  -פתיח לקורס 08:30-09:15 20/4/23
אותנו לקורס, סיפור  

 והצגת הקורס מסע

 יפעת רובננקו
 נגה גור אריה 
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  -בניית חזון הקורס 09:15-11:45
 עבודה בקבוצות

 3 קרן לויטין

  - פעיל נפש בריאה בגוף  12:00-13:30
 פעילות גופנית בהיריון 

 לאה מלמד
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הריון כתהליך דיאבטוגני   8:30-10:00 27/4
  -וכיצד מלווים אותו

 מניעת סוכרת היריון

 2 טובה קראוזה

10:15-13:30 
 

תזונה בהריון ולאחר  
 הלידה

 4 טובה קראוזה

שינויים פיזיולוגיים   08:30-13:30 4/5
 דגלים אדומים -בהריון 

 6 קלייטמן ד"ר ורד 

 2 ד"ר איריס יפעת  מחלות אימהיות נפשיות  8:30-10:00 11/5

כלים ללוות אישה   10:15-11:45
 בהקשבה לגוף

 2 עופרית פק 

עולם המושגים והשיטות   12:00-13:30
 לתמיכה בנשים הרות 

 2 מיכל רוזן 

 -בדיקות דם בהריון 8:30-10:00 18/5
פענוח, טווחים, המלצות  

 והמשך מעקבלטיפול 

 2 ד"ר מתן אלעמי 

 2 ד"ר מתן אלעמי  הנחיות להריון עודף  10:15-11:45

עיבוד חווית הלידה  12:00-13:30
 ועיבוד חווית אובדן 

 2 מיכל רוזן 

 ערב שבועות חופש  25/5

בדיקות סקר ואבחון  8:30-11:45 1/6
 גנטיקה

 4 פרופ' לנה שגיא 

 2 הררי דיתה  גולן  הכנה להנקה והורות  12:00-13:30

סיכום המודולה  08:30-10:45 8/6
 הראשונה

 3 הררי דיתה  גולן 
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 מתזונה להזנה  12:00 -10:30
 דגשים ועקרונות בהריון

 1 קרין קידר

חוק, נהלי משרד   12:00-13:30
הבריאות, ניהול סיכונים,  

 ביטוח וגבולות אחריות 

 2 עו"ד אלרום 

 הריון הלכה למעשהליווי  08:00-10:45 15/6
 הפרקטיקה והרוח

 3 רי רדיתה גולן ה

 ליווי הריון הלכה למעשה 11:00-13:30
 הפרקטיקה והרוח

 3 עופרית פק 

חשיפה למיילדות   8:30-10:00 22/6
המבצעות ליווי הריון 

 גישות שונות  – רציף 
 1+2מפגשים טרימסטר 

 6 תמי טסלר  

 עופרית פק  10:15-11:45

 ליהי עמיצור לובל 12:00-12:30

חשיפה למיילדות   8:30-10:00 29/6
המבצעות ליווי הריון 

 גישות שונות  – רציף 
 3+4מפגשים טרימסטר 

 6 עופרית פק 

 הררי דיתה גולן  10:15-11:45

 לי מלר  12:00-13:30

6/7 8:30-13:30 
  - שינויים פיזיולוגיים 

 . רענון ודגלים אדומים
 . בדיקות מעבדה בהריון

 6 מינדי לוי

הצגת   –פרקטיקום  8:30-13:30 13/7
מפגשי ליווי ע"י  

המשתתפות )עבודה  
בזוגות ושלשות( הצגה  

 ודיון בקבוצות

תמי טסלר, דיתה  
, ליהי הרריגולן 

עמיצור לובל,  
עופרית פק, קרן  

 לויטין
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 *הסילבוס נתון לשינויים 
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