
 
  

 למיילדות משלימה רפואה קורס סילבוס
 

  ​​ :מורות

סיני  רפוא,,נמרץ, בטיפול בסיסי ועל בסיעוד ראשון תואר בעלת - גאידס אלינה

אינטגרטיבילרפואטבמרכודיקובשיאצכמטפל .עובד בגבעתייבקליניקויפני

 - 3בנ א  .השומבתאונקולוגייבמטופלי

 

ושיאבה ,פרתהולנדר - אביבית

.ללידה. הכנה ומדריכת דולה

..לרפלקסולוגיה. בכירה מרצה

 

רפואי ,רפלקס עיסוי בכירה מטפלת לילי- -כהן-גלילי קרן

פציעותלאח ,בשיתבכאב ,ומתמ רפואילעיסו בכירהמרצי

בויייםפתיםמשךבדההבנוטיפטופדיו

בפרקלינובעלנמשיב

 

  :הקורס משך

 (אקדמאיות( שעות 173) מפגשים 26 של קורס

  9:00-14:00 ראשון ימי

 

:הקורס: דרישות

ורפלקסו)עיסוי בקורס לימוד חטיבת כל ממפגשי 80% מינימום של נוכחות חובת​●

ו 2חי /יה

  הקורס במהלך מעשי ותרגול פעילה נוכחות​●

  החומר הטמעת לשם הנלמדות לטכניקות בית תרגול​●

2 2 'סטאז'​●

וחותה12) .) ס

 .ומעלה. 65 של עובר בציון מסכמים מבחנים מעבר​●

 ומבחן זו לימודים חטיבת בתום סינית רפואה / השיאצו לחטיבת מבחן – מבחנים 2 יתקיימו

 .והרפלקסולוגיה. העיסוי חטיבות על קורס בסוף
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 :תעודה

אהכזי�לתעםדהלורסות/בוגרי/ות

ובחד הריוןנשיםליווטיביתת"מטפל/ת תעודת

 

 

  

 

חוזר. מבחן מחייב במבחן עובר לא ציון : הערה

יםבםבמיהמנטה. נטדיניאיית/סטודנט/ית כל
 רף.ודנטיםמנהלבמיוחלמוע

 

 

 

 גאידס אלינה – הסינית הרפואה ויסודות שיאצו – ראשונה חטיבה

 

  9:00-14:00 ראשון ימי

 נושא תאריך שיעור

 ההוליסטית והלידה המשלימה הרפואה עולם עם הכרות 18/1/26 1
 השיאצו עקרונות 

 סינית רפואה יסודות 25/1/26 2
 ונשימה מגע תנוחות ישיבה- טיפול  

 צד /טיפול הסינית הרפואה יסודות 1/2/26 3
 המרידיאנים רשת תאוריית  

  צד. וטיפול יסודות המשך 8/2/26 4

 Sp/ St – האדמה אלמנט 15/2/26 5
  ומעשי עיוני  

 Liv / Gb – העץ אלמנט 22/2/26 6
 ומעשי עיוני  

7 
  Kid/ Bl המים אלמנט 

  שקטה( ללידה התייחסות )כולל Lu/ LI המתכת אלמנט  1/3/26
 ומעשי עיוני  

  Ht/ SI  Pc/ Tw האש אלמנט 8/3/26 8
  חזה( טיפול )כולל ומעשי עיוני  

 מעשי + עיוני - אלמנטים סיכום 15/3/26 9
 

 :שיאצו: המשך

 
 

-2025 "תשפ"ו הלימודים שנת



 
 נושא תאריך שיעור

10 

 הלידה במסע וטיפול סיכום-אבחנה  
  לטיפול. קונטרא-אינדיקציות 22/3/26

 ועוד אפידורל פיטוצין, מערביות- תרופות לצד הטיפול  
 בלידה שלם טיפול מעשי-  
 בלידה. לטיפול מרפא ניחוחות  

 לידה ולאחר בהריון שיאצו טיפול 29/3/26 11
 וחזרה /תרגול עובר( היפוך )כולל  

 פסח 5/4/26 
 לידה ולאחר בהריון שיאצו טיפול המשך 12/4/26 12
  מעשי חזרה שיעור 19/4/26 13
 מעשי + עיוני השיאצו לחטיבת מסכם ומבחן סיכום שיעור 26/4/26  14

 

  :הסינית רפואה / השיאצו לשיעורי הערות

.,מעשית, לעבודה המתאים נוח בלבוש השיעורים לכל להגיע יש​●

לוליםיבריםפקודימרים ,אל,דאו-מיסודות-דאו, החל חלק בכל​●
 הריון טיפולאבחנהתייחס

.בלידה. באקופרסורה לטיפול חשובות נקודות ילמדו המרידיאנים בשיעורי ​●

.מרצה. ושיקולי להתקדמות בהתאם הלמידה בסדר שינויים יתכנו​●

 

 

 הולנדר אביבית – רפלקסולוגיה – שנייה חטיבה

 

 נושא תאריך שיעור

  ולידה: הריון לליווי רפלקסולוגיה    

 נפש. גוף חיבור הגוף, על השפעות , היסטוריה , לרפלקסולוגיה מבוא 13/5/26

 בלידה ברפלקסולוגיה העבודה יתרונות 210/5/26

 בלידה המשפיעים הרגליים בכפות מיקומים ותרגול לימוד 317/5/26

 הנלמדות  לטכניקות הוליסטי פיזי חיבור 424/5/26

531/5/26 
 צרבות הרגעת לידה, השראת צירים, חיזוק והרגעה, להרפיה טכניקות

  ועוד. ראש וכאבי

 לידה לאחר ראשונית להנקה וכלים שד לימפת הנעת 67/6/26

  מודרך. דמיון באך, פרחי תנועה, – נוספים כלים 714/6/26

 ומשפיעה חיובית מחשבה ועידוד היולדת להרגעת כלים    
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  גלילי כהן קרן – רפואי עיסוי – שלישית חטיבה

 נושא תאריך שיעור

  :רפואי עיסוי 121/6/26
  בסיסיות עיסוי טכניקות 228/6/26

35/7/26 
 צרבות, בצקות, גב, בכאבי טיפול – בהריון נשים עיסוי

  ועוד. סימפיזיוליזיס

412/7/26 
 מוטורית להתפתחות המגע חשיבות תינוקות עיסוי

  העיכול. מערכת על דגש לילד, ותחושתית

 עיסוי סיכום 519/7/26

 

 

 .קורס. וסיכום רפואי עיסוי / רפלקסולוגיה מסכם מבחן מפגש - 26/7/26
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